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Bakgrund

Typ 2 diabetes ökar risken för att drabbas av komplikationer i hjärta-kärl, 
ögon, nerver, njurar …..

• Förekomst av diabeteskomplikationer och dess medicinska konsekvenser är
välbeskrivna i litteraturen

Få studier har belyst hur diabeteskomplikationer kan kopplas till 
sjukfrånvaro

Syfte
Att analysera sjukfrånvarodagar kopplat till enskilda diabeteskomplikationer och
att identifiera vilka komplikationer som kopplas till störst frånvaro
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Diabeteskomplikationer

Exempel

• Stroke

Direkt hälsoeffekt

• Sänkt livskvalitet – mäts i kvalitetsjusterade levnadsår, QALY

• Kostnader för hälso- och sjukvården – mäts i kronor

Konsekvens av ohälsa

• Minskad arbetsförmåga => frånvarodagar

• Beroende i dagliga livet => kommunal omsorg
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Behandlingseffekter
HbA1c
BMI
Påverkan på riskfaktorer

Modeller som verktyg för att analysera
hälsovinster och kostnader i livstidsperspektiv

Egenskaper vid baslinjen
Ålder
Tid med diabetes
HbA1c (blodsockervärde)
BMI – body mass index
Tidigare komplikationer

Långtidsutfall
Diabeteskomplikationer
Död
Kostnader
Livskvalitet
Kostnadseffektivitet
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Exempel

Modell för typ 2 diabetes
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IHE Diabetes Cohort Model
https://ihe.se/en/our-expertise/economic-modelling-in-diabetes-and-obesity/economic-
modelling-of-diabetes/cohort-model-ihe-dcm/

https://ihe.se/en/our-expertise/economic-modelling-in-diabetes-and-obesity/economic-modelling-of-diabetes/cohort-model-ihe-dcm/
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Utmaningar

Typ 2 
diabetes

Hjärt-
infarkt

Stroke

Amputation

Hjärtsvikt 
Ögon-

komplikationer

Nerv-
komplikationer

… med 
flera …

Diabeteskomplikationer …

… sjukdomar som drabbar även 
personer utan diabetes

… inte enda orsaken till sjukskrivning

… är ofta förenade med samsjuklighet

… Försäkringskassan bokför inte efter 
diagnoser som sjukvården gör

Hur kan man då tillskriva 
sjukdagar till enskilda 

diabeteskomplikationer?
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Syfte

Att analysera sjukfrånvarodagar kopplat till enskilda
diabeteskomplikationer och att identifiera vilka
komplikationer som kopplas till störst frånvaro
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Persson et al.: Sjukfrånvarodagar kopplat till komplikationer vid typ 2 diabetes 

Studiedesign (1)

En retrospektiv svensk databas som länkar 20 års data på individnivå 1997-
2016

– Nationella patientregistret, Socialstyrelsen

– Läkemedelsregistret, Socialstyrelsen

– MiDAS, Försäkringskassan

– Longitudinell integrationsdatabas för sjukförsäkrings- och arbetsmarknadsstudier, 
(LISA), Statistiska centralbyrån

Personer med diabetes och kontroller 5:1 (födelseår, kön, region)
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Persson et al.: Sjukfrånvarodagar kopplat till komplikationer vid typ 2 diabetes

Personer med diabetes och kontroller 5:1

Typ 2 diabetes

n=491,116

Matchade kontroller

5:1

n=2,423,626

Identifiering av personer med 
diabetes 1997 -2016

Socialstyrelsen
n=539,926

Opt out n=2  

Personen fanns 
inte i RTB under 

indexåret 
n=1,941 

Studiedatabas

n=537,983

Typ 1 diabetes

n=44,811

Ej boende i Sverige

n=2056

Huvudanalys

Urval <66 år

1997-2016

Typ 2 diabetes 

n= 413,466 

4,901,769 personår

Kontroll

n=2,292,715

32,118,470 personår

Känslighetsanalyser
Subgruppsanalyser
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Persson et al.: Sjukfrånvarodagar kopplat till komplikationer vid typ 2 diabetes

Studiedesign (2)

Förekomst av 21 diabeteskomplikationer som var allvarliga nog att leda till 
sjukhusbaserad vård åtminstone en gång 1997-2016

Regressionsanalyser med minstakvadratmetoden (OLS) med klustrade
standardfel på individnivå

𝐷𝑎𝑔𝑎𝑟 𝑖𝑡 = 𝛽1 + 𝛽𝐽𝑈𝑡𝑏𝑖𝑡 ,𝑗 + 𝛽5𝑇2𝐷𝑖𝑡 + 𝛽𝑘𝐾𝑜𝑚𝑝𝑙𝑖𝑡,𝑘 + 𝛽𝑘+16𝑇2𝐷𝑖𝑡 × 𝐾𝑜𝑚𝑝𝑙𝑖𝑡,𝑘 + 𝜀𝑖𝑡
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Stroke (state)
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Peripheral vascular disease
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Persson, Johansen et al 2020. Diabetes, Obesity and 
Metabolism. DOI: 10.1111/dom.14070 . Figure 2 and Table 3

https://doi.org/10.1111/dom.14070


INSTITUTET FÖR HÄLSO- OCH SJUKVÅRDSEKONOMI 12

Persson, Johansen et al 2020. Diabetes, Obesity and 
Metabolism. DOI: 10.1111/dom.14070 . Figure 2 and Table 3

Stroke (state)

End-stage renal disease

Severe vision loss

Osteoarthrities

Heart failure

Angina pectoris

Coma

Peripheral vascular disease

Hyperglycaemia
Diabetic foot

Neuropathy

Amputation

Initial kidney disease

Atrial fibrillation

Hypoglycaemia

Myocardial infarction (event)

Initial eye diasease

Myocardial infarction (state)

Ketoacidosis

Ischaemic heart disease

Stroke (event)

 

0 50 100 150 200
Days absent from work

Control

Total

Attributed to
complication

 

Type 2 diabetes

Total

Attributed to
complication

Totalt antal sjukdagar per år för personer 
med typ 2 diabetes efter stroke: 

174,1 (95% KI 171,3 till 176,9) 

Antal dagar som tillskrivs 
stroketillståndet

102,4 (95% KI 99,6 till 105,2) 

https://doi.org/10.1111/dom.14070
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Tolkning och reflektion kring metod och resultat

Artikeln visar att det är viktigt att bena isär faktorer bakom 
sjukfrånvarodagar

– All sjukfrånvaro beror inte på en enskild komplikation 

Kontrollgruppen hade likartat antal sjukfrånvarodagar när de drabbades av 
komplikationer

– Komplikationen i sig är det stora problemet
– Personer med typ 2 diabetes har större risk för att drabbas av komplikationer

Hälsoekonomiska utvärderingar behöver bra data för att beskriva 
konsekvenser av sjukdom

– Inte överskatta, inte underskatta


