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Abstract

Ams: To amalyse days absert from work mated o individal microvascular,
macrovascular and other complications of type 2 diabetes (T20) and to identify key
drivers of absence.

Materials and methods: National health and sodo-economic individul devel data
were analysed for the years 1997 to 2016 for pecple with T2D, and age-, sex- and
residential region- matched controls (1) using Brkage to Swedish national adminis
trative registers, based on personal identity numbers. Regression analyses acounting
for individwal-level chsstering and education were estimated to cbtain days absent by
individual complications. Alternative analyses, for examgle, warkforce indicator and
age subgroups, were explored for robustness and companison purmposes.

Results: A total of 413 000 peogle with T2D aged <66 years, comprising 4.9 milion
person-yeans, was induded. The crude proportion with any absence was higher
among those with T2D comgared to controls (47% va. 26%) in the index year, and
the medan (IQR) number of days was higher (223 [77359] vs. 196 [59:352)) if any
absence. Regression analyses showed that complications per se were a key driver of
days absent: stroke {+102 days} end stage renal disease (+70 days): severe vision
loss (+56 daysk: and angina pectoris, heart faiure. and ostecarthritis (+53 days exchl.
The akemative andyses showed similar levels of days absert and age subgroups ¥ -
fered in expected directions.

Conclusions: This study provides evidence of the pemisting impact on productivity
from comglications that supports continued efforts to reduce risk factors in T20.
Future studies on burden of dsease and econamic evakzations of new theragies and
disease management may use this new set of complcation-spedific estimates to
improve understanding of the value of reducing complications.

medum, provided the argral work
© 2020 The Authars. Olabetes, Obesity and Metabodm publinthad by Jabn Wity f Son Lad

Chobetes Obes Mo 0001-12 prm————

m)

dates




Bakgrund

Typ 2 diabetes dkar risken for att drabbas av komplikationer i hjarta-karl,
Oogon, nerver, njurar .....

Forekomst av diabeteskomplikationer och dess medicinska konsekvenser ar
valbeskrivna i litteraturen

Fa studier har belyst hur diabeteskomplikationer kan kopplas till
sjukfranvaro

Syfte

Att analysera sjukfranvarodagar kopplat till enskilda diabeteskomplikationer och
att identifiera vilka komplikationer som kopplas till stérst franvaro
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Diabeteskomplikationer

Exempel
e Stroke

Direkt halsoeffekt

e Sankt livskvalitet — mats i kvalitetsjusterade levnadsar, QALY
e Kostnader for halso- och sjukvarden — mats i kronor

Konsekvens av ohalsa

l e Minskad arbetsférmaga => franvarodagar
e Beroende i dagliga livet => kommunal omsorg
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Modeller som verktyg for att analysera
halsovinster och kostnader i livstidsperspektiv

Egenskaper vid baslinjen
Alder
Tid med diabetes
HbA1c (blodsockervarde)
BMI — body mass index
Tidigare komplikationer

Behandlingseffekter

HbALC La.ngtldsutfall' |
Diabeteskomplikationer
I, M pod
Paverkan pa riskfaktorer
Kostnader
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Livskvalitet
Kostnadseffektivitet @



Exempel

Modell for typ 2 diabetes

Next Cycle (year)

Microvascular
Risk Equations

Baseline Characteristics
Age, Gender, Ethnicity,
Diabetes Duration,
Smoker, Biomarkers and
History of Complications

Treatment

aﬁ

Sequence

Biomarker changes
HbA1lc, SBP, DBP, TC,
LDL, HDL, TG, BMI,

HR, WBC, eGFR and
ACR

Microvascular
Complications
Eye Disease, Lower
extremity Disease and

Kidney Disease

Mortality
Risk Equations

T~

IHE Diabetes Cohort Model

https://ihe.se/en/our-expertise/economic-modelling-in-diabetes-and-obesity/economic-

modelling-of-diabetes/cohort-model-ihe-decm/

Simulation Outcomes
Health Gains, Costs and
Cost Effectiveness

Simulation

Stop

Adverse Events
Hypoglycemia Events
Other Adverse Events

Macrovascular
Risk Equations

Macrovascular
Complications
Ischemic Heart Disease,
Myocardial Infarction,
Heart Failure and Stroke



https://ihe.se/en/our-expertise/economic-modelling-in-diabetes-and-obesity/economic-modelling-of-diabetes/cohort-model-ihe-dcm/

Utmaningar

Hjart-
infarkt

N

Typ 2

Nerv- g diabetes g
komplikationer

/

Ogon-
5 Hjartsvikt
komplikationer
IHE INSTITUTET FOR HALSO- OCH SJIUKVARDSEKONOMI

Diabeteskomplikationer ...

.. sjukdomar som drabbar daven
personer utan diabetes

.. inte enda orsaken till sjukskrivning
.. ar ofta forenade med samsjuklighet

.. Forsakringskassan bokfor inte efter
diagnoser som sjukvarden gor

&

Hur kan man da tillskriva

sjukdagar till enskilda
diabeteskomplikationer?




Syfte

Att analysera sjukfranvarodagar kopplat till enskilda

diabeteskomplikationer och att identifiera vilka
komplikationer som kopplas till storst franvaro
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Persson et al.: Sjukfranvarodagar kopplat till komplikationer vid typ 2 diabetes

Studiedesign (1)

En retrospektiv svensk databas som lankar 20 ars data pa individniva 1997-
2016

— Nationella patientregistret, Socialstyrelsen

— Lakemedelsregistret, Socialstyrelsen

— MIDAS, Forsakringskassan

— Longitudinell integrationsdatabas for sjukforsakrings- och arbetsmarknadsstudier,
(LISA), Statistiska centralbyran

Personer med diabetes och kontroller 5:1 (fodelsear, kon, region)
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Persson et al.: Sjukfranvarodagar kopplat till komplikationer vid typ 2 diabetes

Personer med diabetes och kontroller 5:1

e Huvudanalys
Identifiering av personer med

i i Urval <66 a
diabetes 1997 -2016 silidicdatabas Typ 2 diabetes ' '
1997-2016
Socialstyrelsen n=537,983 n=491,116
n=539,926 Typ 2 diabetes
n=413,466
4,901,769 personar
Kontroll
Opt out n=2 < n=2,292,715
1di 2
Vo 2L e leisites < Matchade kontroller e
n=44,811
5:1
n=2,423,626
Personen fanns
mtg | RTBO dneter Ej boende i Sverige
indexaret - B <
n=1,941 =250
Kanslighetsanalyser

Subgruppsanalyser
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Persson et al.: Sjukfranvarodagar kopplat till komplikationer vid typ 2 diabetes

Studiedesign (2)

Forekomst av 21 diabeteskomplikationer som var allvarliga nog att leda till
sjukhusbaserad vard atminstone en gang 1997-2016

Regressionsanalyser med minstakvadratmetoden (OLS) med klustrade
standardfel pa individniva

Dagar i+ = By + B;Utb; j + BsT2D; + BxKomplit i + Br+16T2Dir X Komplyp o + €4
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Stroke (event)

Ischaemic heart disease
Ketoacidosis
Myocardial infarction (state)

Initial eye diasease
Myocardial infarction (event)
Hypoglycaemia

Atrial fibrillation

Initial kidney disease
Amputation

Neuropathy

Diabetic foot
Hyperglycaemia

Peripheral vascular disease
Coma

Angina pectoris

Heart failure

Osteoarthrities

Severe vision loss
End-stage renal disease

Stroke (state)
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Control

Total

Attributed to
complication

Type 2 diabetes

Total

Attributed to
complication

Persson, Johansen et al 2020. Diabetes, Obesity and
Metabolism. DOI: 10.1111/dom.14070 . Figure 2 and Table 3
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Antal dagar som tillskrivs
stroketillstandet

Stroke (event)
schaemic heart disease

Ketoacidosis 102,4 (95% KI 99,6 tl” 105,2)

Myocardial infarction (state)

Control

nitial eye diasease
Myocardial infarction (event) Totalt antal sjukdagar per ar for personer

Hypoglycaemia med typ 2 diabetes efter stroke:
Atrial fibrillation

nitial kidney disease

- 174,1 (95% KI 171,3 till 176,9)

Neuropathy
Diabetic foo

Stroke (state) ‘

0 50 100 150 200
Days absent from work
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Stroke (state)

| | |
0 50 100 150 200
Days absent from work

IHE Persson, Johansen et al 2020. Diabetes, Obesity and
INSTITUTET EOR HALSO- OCH SIUKVARDSEKONOMI Metabolism. DOI: 10.1111/dom.14070 . Figure 2 and Table 3
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Tolkning och reflektion kring metod och resultat

Artikeln visar att det ar viktigt att bena isar faktorer bakom
sjukfranvarodagar

— All sjukfranvaro beror inte pa en enskild komplikation

Kontrollgruppen hade likartat antal sjukfranvarodagar nar de drabbades av
komplikationer

— Komplikationen i sig ar det stora problemet
— Personer med typ 2 diabetes har storre risk for att drabbas av komplikationer

Halsoekonomiska utvarderingar behover bra data for att beskriva
konsekvenser av sjukdom

— Inte Overskatta, inte underskatta
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